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Ранній дошкільний вік



СЕНСОМОТОРНИЙ РОЗВИТОК ДИТИНИ РАННЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ: ТЕОРІЯ І ПРАКТИКА

Методичні рекомендації

Результативне та успішне вирішення завдань галузі дошкільної освіти багато в чому залежить від початкового етапу педагогічного процесу, що відбувається в групах дітей раннього віку, адже в дитини вже в перші роки життя закладається підгрунтя повноцінного фізичного, розумового, етичного та естетичного розвитку. У період раннього дитинства виникають уявлення про навколишній світ, формуються початкові навички культури мислення, уміння щодо встанолення прростих взаємозв’язків та закономірностей в уявленнях про навколишню дійсність.

З’ясуємо деякі терміни, необхідні для подальшого розкриття змісту.

Сенсорний (від лат. sensus – відчуття) – відноситься в загальному розумінні до відчуттів, органів відчуттів, рецепторів відчуттів.

Сенсорний розвиток дитини – це розвиток її сприйняття й формування уявлень про зовнішні властивості предметів: їхню форму, колір, величину, положення в просторі, а також запах, смак тощо. З розвитком сенсорики в дитини з’являється можливість оволодіння естетичними цінностями в природі й суспільстві. Із сприйняття предметів і явищ довкілля починається пізнання, тому сенсорні здібності є фундаментом розумового розвитку.

Сенсорне виховання – послідовне планомірне ознайомлення дитини із сенсорною культурою.

Сенсорна культура – термін, який увела в педагогіку Марія Монтессорі на позначення дитиною сенсорних еталонів, які вироблені людством.

Сенсорні еталони – термін, який уперше використав О.В.Запорожець на позначення загальноприйнятих зразків зовнішніх властивостей предметів. Так, сенсорнеими еталонами кольору виступають сім кольорів спектра і їх відтінки за насиченістю, еталонами форми – геометричні фігури, величини – метрична система мір тощо.

Сенсорні здібності – це функціональні можливості організму, які забезпечують відчуття й сприйняття людиною довкілля й самої себе. У розвитку сенсорних здібностей важливе місце належить засвоєнню сенсорних еталонів за допомогою відчуття, сприйняття, уявлення.

Відчуття – це відбиття окремих властивостей предметів, які безпочередньо діють на органи відчуттів (на аналізатори зору, слуху, дотику, нюху тощо).

Сприйняття – цілісне відбиття зовнішнього матеріального предмета чи явища, що безпосередньо діє на органи відчуттів. За допомогою зорового аналізатора люди сприймають такі властивості, як форма, колір, величина; за допомогою смакового аналізатора визначають, кислі ці фрукти чи солодкі тощо.

Уявлення – чуттєвий образ явища чи предмета, який у цю мить не сприймається, але був сприйнятий раніше в тій чи іншій формі. На піставі таких уявлень людина може описувати властивості предмета чи явища, відсутнього в цю хвилину.

У кожному віці сенсорний розвиток має свої особливості.

Ранній вік – від 1 року до 3-х років.

У зазначений період поряд з розвитком сенсорних відчуттів (зорові, тактильні, кінестетичні тощо) інтенсивно розвивається сприймання. Воно становить центр свідомості дитини й разом із тим тісно пов’язане з розвитком практичних дій, мовленням та мисленням.

Розвиток предметної діяльності, мовлення створюють умови виникнення слів-назв предметів, що також сприяє становленню. Сприймання, узагальненню чуттєвої інформації. У період від 2-х до 3-х років виникають оцінні дій сприймання. Властивості одного предмета стають еталоном, зразком, міркою, з допомогою яких вимірюють, оцінюються властивості інших предметів.

Моторна діяльність дитини раннього віку.

О.В.Запорожець, Л.В.Венгер, П.І.Зінченко та інші дослідники доводять, що розвиток сприйняття дитини в цілому представляє процес формування та вдосконалення перцептивних дій. Перцептивні дії є видом орієнтовних дій, за їхньою допомогою дитина обстежує предмети та явища, будує образи. Створені образи виконують регуляторну функцію та спрямовують поведінку дитини.

Перцептивні дії неможливі без зовнішніх проявів – рухової активності. У процесі, коли дитина різні дії із предметами, розвиваються функції сенсоморних механізмів. Установлюються тривалі першосигнальні зв’язки між діяльністю зорового й рухового аналізаторів. Хоча за походженням дії із предметом наслідуванні, усе ж вони є формою навчання дитини. Через них дитина дізнається про властивості предметів та зв’язки, які існують між ними.

Отже, дії із предметами є, по суті, як руховими, так і сенсорними виявами.

Тому, педагогам необхідно приділяти увагу рухам та руховим відчуттям. Адже відчуття дуже важливі в процесі пізнання, а потім і відображення відчутого. Велике значення для пізнання мають рухи рук. Шляхом обмацування, прогладжування предмета дитина знайомиться з його характеристиками: об’ємом, величиною, формою та іншими якостями. Дуже важливі також для пізнання просторових якостей рухи зорового аналізатора по предмету.

Сенсорна діяльність дитини раннього віку.

В основі сенсорної діяльності лежать сенсорні процеси, які відбуваються в аналізаторах при переробці подразників різного ступеня складності. Отже, сенсорна діяльність – це комплекс відчуттів. Тому вона лежить в основі психічного розвитку дитини. Відомо, що реакції дітей поділяються на шість груп залежно від кожного виду сенсорного впливу (зорово-слухового, зорового, слухового, зорово-слухово-дотикового):

1. Затримка рухів усього тіла (рухове зосередження).

2. Рухове збудження.

3. Рухи руками.

4. Рухи голови.

5. Емоційні реакції.

6. Звукові реакції.

Отже, розвиток рухової активності невід’ємний від сенсорної діяльності.

У процесі всього життя дітей накопичується сенсорний досвід, збагачується їхнє світосприйняття, активізуються позитивні емоції, пов’язані зі сприйняттям довкілля. Помилкове уявлення про те, що дитина сама все побачить, тому що вона зряча, і почує, тому що вона не глуха, призводить до того, що педагог не приділяє необхідної уваги розвитку цілеспрямованого сприйняття.

Необхідно спрямовувати увагу дітей на виділення в предметах та явищах суттєвих та характерних ознак. У сенсомоторному розвитку дитини раннього віку є два шляхи:

1. Засіб порівняння предметів та явищ за тими бо іншими ознаками.

2. Від загального цілісного сприйняття предметів до виявлення їхніх окремих якостей та ознак.

Сенсоморний розвиток дитини – це процес як цілеспрямований, так і опосередкований. Звідси сенсоморний розвиток може бути організований як на заняттях, так і в повсякденному житті.

В ранній період особливо важливо організувати предметне середовище, яке б сприяло розвитку аналізаторів дитини.

Іграшка є тією основною матеріальною базою в предметному середовищі. Зазначемо перелік іграшок, що здатні забезпечити сенсорну й моторну активність. 

Сенсорна активність – брязкальця, кольорові кульки різного кольору, дзвоники різної тональності, природний матеріал (пісок, вода, глина, сухі рослини, насіння, камінці), покидьковий матеріал, Монтессорі-матеріал тощо.

Моторна активність – каталки, коляски, автомобілі, м’ячики, народні іграшки, невеликі ящики для влізання, кільця для перешарування, мобілі різного типу тощо.

Основне завдання щодо сенсомоторного розвитку полягає в тому, щоб сформувати в дітей такі вміння до сприйняття, які б сприяли вдосконаленню процесів малювання, конструювання тощо. Отже, сенсоморний розвиток має бути нерозривно пов’язаний із продуктивною діяльністю. Вона організовується на таких видах занять, як: малювання, аплікація без наклеювання, конструювання. Успішність дитини в продуктивних видах діяльності залежить від умінь та навичок щодо обстеження предметів і має бути організовано до початку практичних дій. Зазначимо, що обстеження – це спеціально організоване сприйняття предметів із метою використання його результатів у тій або іншій змістовній, продуктивній діяльності.

В обстеженні предметів можна виділити загальні основні моменти незалежно від такої продуктивної діяльності:

1. Сприйняття цілісного образу предмета (“що це?”).

2. Вичленовування основних частин цього предмета та зазначення їхніх якостей (“якого розміру?”, “якої форми?”, “з чого складається?”).

3. Визначення просторових взаємовідношень частин відносно одне одного (“що поряд?”, “що вище, нижче, праворуч, ліворуч?”).

4. Вичленовування більш дрібних частин предмета та встановлення їхнього просторового розташування по відношенню до основних частин.

5. Повторне цілісне інтегроване сприйняття предмета.

Навчання обстеженню дітей раннього віку має організовуватися на обстеженні предметів, простих за формою та будовою, щоб процес виділення частин та встановлення їхніх взаємовідношень був більш легким. Також процес організації обстеження підпорядкований вищезазначеному алгоритму: від загального – до конкретного (сенсорного) – до узагальнювального.

Висновок: основним засобом сенсоморного розвитку дитини в процесі навчання є заняття, на яких діти здійснюють ту або іншу продуктивну діяльність.

Однак для визначення якостей та властивостей предметів, зіставлення їх можуть бути застосовані також сенсорні дидактичні ігри. Основна мета яких – дати дитині нові відчуття: зорові, слухові, тактильні, рухові, смакові та нюхові.

Види сенсоморних ігор [1, с.150]:

· Ігри з фарбами.

· Ігри з водою.

· Ігри з мильними бульбашками.

· Ігри зі свічками.

· Ігри з тінню та світлом.

· Ігри із кригою.

· Ігри із крупами.

· Ігри із пластичним матеріалом.

· Ігри зі звуками.

· Ігри з тактильними відчуттями.

· Ігри з руховими відчуттями.

Завдання вихователя щодо сенсоморного розвитку дитини полягає:

· в організації предметно-просторового середовища, яке б сприяло розвитку сенсорних відчуттів дитини;

· в організації занять із продуктивних видів діяльності, на яких дитина навчиться прийомам обстеження предметів;

· в організації ігрової діяльності, яка б сприяла розвитку аналізаторів.

Сенсорний розвиток має важливе значення для повноцінного психічного розвитку дітей раннього віку, адже це час найбільш сприятливий для розвитку та вдосконалення діяльності органів відчуття, накопичення різноманітних уявлень про навколишній світ.
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